Die Kombination kann
folgendes bewirken:

. Die makromolekulare Synthese der Knorpel-
zelle wird erhoht.

Die Produktion der Synovialfltssigkeit zur Gelenk-
schmiere kann verbessert werden.

Aggressive Enzymsysteme, die die Knorpelzellen sché-
digen, kénnen gehemmt werden.

Kann Gelenkschmerzen reduzieren.
Kann Entziindung reduzieren.

Die Kombination in optimierter Dosierung
ist enthalten in:

~Arthrobonum” nach Dr. Dehoust
Erganzend bilanziertes didtetisches Lebensmittel fur

besondere medizinische Zwecke — bilanzierte Diat.

Zur Beachtung!

n Vitamin C sollte in Form von Obst und Gemuse Uber
den Tag verteilt zusatzlich erganzt werden (wegen
der ph-Absenkung nur bis in den Nachmittag!).

Zink fordert den Heilungsprozess und wirkt entztindungs-
hemmend, insbesondere bei Mangelzustéanden.

Sehr wichtig ist eine ausreichende Flussigkeitszufuhr von
mindestens 2-2,5 Liter pro Tag.

AuBerdem kann Manuelle Therapie zur Entlast-
ung des Gelenkinnendruckes sowie zur Wiederher-
stellung der Gelenkfunktion wund Trainings-
therapie zur Stabilisierung der Gelenkfunktion unterstit-
zend wirken.

Dosierung: in den ersten 6-8 Wochen: 2 Kapseln morgens,
nichtern (vor dem Essen) und 2 Kapseln abends, ab der 8.
Woche 2 bis 4 Kapseln fur mindestens 3 Monate.

Weitere Informationen erhalten Sie von
lhrem Arzt oder Therapeuten:

Probleme mit den

Gelenken?

Knie- und Huftgelenke sind, ebenso wie die
Fingergelenke und die kleinen Gelenke der
Wirbelsaule, sehr hdufig von Arthrose betroffen.
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Es gibt Hilfe!!!



Gelenke miissen im Laufe
des Lebens hoéchsten Be-
lastungen standhalten. Oft
ist die Abnutzung groBer
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fahigkeit. Dem kann je- )4

der entgegenwirken! Q J’

Haifischknorpelextrakt, Meeresschalentierextrakt
(z.B. Granlippmuschelextrakt), Schwefelspender und
Mangan sorgen fur den Schutz der Gelenklberzlge
vor degenerativen Verdnderungen. Sie unterstitzen die
naturliche Bildung der SynovialflUssigkeit, fordern die
Regeneration der Gelenke, verhindern Autoimmun-
reaktionen und Angriffe von freien Radikalen auf
die Gelenke.

GLUCOSAMIN

Meeresschalentiere enthalten neben Mine-

ralstoffen,  Spurenelementen und vielen
Aminosduren einen hohen Anteil an Glucosamin-
oglykanen (GAG). Zentraler Baustein der GAGs
ist die Aminosdure Glucosamin. Versuche mit
markiertem Glucosamin haben gezeigt, dass schon
wenige Stunden nach der Nahrungsaufnahme die
markierten Glucosamin-Molekile im Bindegewebe
und in der GelenkflUssigkeit wiedergefunden
werden konnten. Glucosaminhaltige Nahrung oder
Nahrungsergdanzungsmittel mit  glucosaminreichen
Extrakten sind deshalb hervorragend geeignet, eine
gute Funktion der Gelenke sicherzustellen.
Meeresschalentiere enthalten einen héheren Anteil
an Glucosamin, ein wichtiger Teil der Stoffe, die den

Knochen, Knorpeln, Haaren etc. die Struktur geben.
Ein zu niedriger Glucosamin-Spiegel kann beim Auftreten
von Arthrose mitverursachend sein.

CHONDROITIN

u Chondroitin ist in groBer Menge in dem Skelett
der Haifische enthalten. Damit macht es Sinn, den
Haifisch, der beim Fischfang auf den Weltmeeren ins Netz
geht, als ,Chondroitinspender” nutzbringend zu ver-
wenden. Das ganze Skelett des Haifisches besteht
idealerweise ausschlieBlich aus Knorpelsubstanz und kann
damit fUr unseren Korper eingesetzt werden. Durch die
Einnahme wird die Knorpelsubstanz aufgebaut, die Ge-
lenkflissigkeitsproduktion kann angeregt werden und
die Flexibilitdt der Gelenke damit verbessern. Dies kann
eine Linderung von Gelenkentziindungen bewirken, die
Arthrose kann gemildert werden und die daraus
resultierenden Schmerzen kénnen verschwinden. Eben-
falls kénnen Verletzungen am Gelenk und am Gelenk-
knorpel schneller regenerieren.

Haifischknorpel enthalten ca. 15% Kalzium, 8%
Phosphor und Mukopolysaccharide. Die Wirkung
auf arthritische Leiden wird von vielen Arzten bestatigt.
Schon 1955 wurden in Brissel am Universitatsspital von
Dr. Serge Orloff Haifischknorpel an Patienten mit Erfolg
angewendet. Haifischknorpel wirkt antibiotisch und lin-
dert die Entziindungen im Korper, indem es die Zellteilung
der Mikroorganismen behindert. Weiterhin  schitzt
Chondroitin  die Knorpelmatrix durch die hemmende
Wirkung auf aggressive Enzymsysteme. Glucosamin und
Chondroitin  missen unbedingt zusammen genommen
werden, da nur beide Wirkstoffe miteinander die
Knorpelmatrix normalisieren kénnen.

METHIONIN UND CYSTEIN

. Methionin und Cystein sind wichtige organische
.Schwefelspender” und gehoren in die Gruppe
der essentiellen Aminosauren, die nicht vom Menschen
produziert werden kdnnen, sondern regelmaBig mit der
Nahrung aufgenommen werden mussen.

Besonders die schwefelhaltigen Verbindungen sind fur
zahlreiche Abldufe in jeder menschlichen Zelle notwendig
und koénnen bis auf die schwefelhaltigen Vitamine
allesamt aus Methionin aufgebaut werden.

In unseren Gelenken wirken Methionin und Cystein
entziindungshemmend, schmerzlindernd und stimulieren
die Knorpelzellen zur Bildung von Knorpelgewebe.
Zahlreiche Studien zeigen einen positiven Einfluss von
Methionin und Cystein bei Gelenkarthrose ohne die
Nebenwirkungen auf den Magen und Darmtrakt, wie
sie von den ,typischen” Entzindungshemmern, den
.nichtsteroidalen Antirheumatika” (z.B. Diclofenac)
bekannt sind.

Nicht nur fur den Aufbau von Knorpelgewebe, sondern
auch im Kampf gegen Freie Radikale und den Abbau
von Giften und Arzneimitteln wird Schwefel permanent
verbraucht und muss Uber die Erndhrung wieder
zugefuhrt werden.

MANGAN

. Der Mineralstoff Mangan erhoht die Wirkung von
Glucosamin und Haifischknorpelextrakt. Mangan
ist wichtig fur die Synthese von Knorpelkomponenten
und wirkt als Antioxidans.

Manganmangel wird oft nicht bemerkt, dieser allein kann
jedoch zur Verstarkung der Arthrose fuhren.






